
EXÁMENES PREVENTIVOS 
PARA PERSONAS DE 15 AÑOS Y MÁS

PROBLEMA DE SALUD A 
PESQUISAR

PRESTACIÓN ¿CUÁNDO REALIZARSE 
EL EXAMEN?

Sífilis

Sobrepeso u obesidad

Diabetes Mellitus

Hipertensión Arterial

Cáncer Cervicouterino

Dislipidemia

Cáncer de mama

VDRL o RPR en sangre

Medición de peso, talla 
y circunferencia de cintura

Glicemia en ayunas

Medición estandarizada 
de presión arterial

Papanicolau (PAP) o 
Citología Exfoliativa Cervical

Medición de colesterol total 

Mamografía
(no requiere orden médica)

Una vez al año, 
mayores de 15 años

Una vez al año, 
mayores de 15 años

Una vez al año, 
mayores de 15 años

Una vez al año, 
mayores de 15 años

Una vez cada 3 años, 
mujeres entre 25 y 64 años

Una vez al año,
 mayores de 40 años

Una vez cada 3 años, 
mujeres entre 50 y 59 años


